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1.~ Precalionts el horno 4 190°C

2.- Ponga fmfve[ sulfutizado () fm/ve/ de hornear) en la /J/aca de horno 'y reserve.
3.~ 7’0@4 en un bol los ﬁ/a’fanox Y macﬁa’queﬁ;x con un tenedor.

4.~ Alinda ln avena Y mezcle hasta consequir una masa consistente, si fuera
necesatio anada mas avena Yo que a[epemﬁenfe del tamavio de los /Jéifano.r /Jueaé
hacer falta mds avena,

5.~ Dar forma a las ﬂa/[efay, /Jueﬁés ulilizar moldes de reposteria ara ello.

6.~ Co/oz]ue lns ja/[efay en I pﬁm de horno,

7.~ Introduzea las ja/[efa.r en el hormo temperatura de 190 °C durante 20

minutos,

8.~ Una vez tramscurrido el iempo deje enfriar las galletas solre una rejilla,

D nﬁi@&’ Puede aiiadir a [ receta frozos de chocolate, nueces o azicar si desea endulzar la receta,
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